
Q.1 内定を得た面接で、明らかに面接官の
反応が変わったと感じましたか？(SA)

全体 明らかにあった なんとなくあった 特になかった わからない

全体 150 29 37 57 27

19.33% 24.67% 38% 18%

男性 84 15 22 33 14

17.86% 26.19% 39.29% 16.67%

女性 66 14 15 24 13

21.21% 22.73% 36.36% 19.7%

Q.2 面接の際に「これが刺さった」と感じ
た発言の種類をお答えください。(MA)

全体 具体的なエピソード 数字・実績の提示 志望理由の熱量 逆質問の内容 素直さ・率直さ
その他（具体的にご記入くだ

さい）

全体 150 35 40 33 26 67 7

23.33% 26.67% 22% 17.33% 44.67% 4.67%

男性 84 17 24 19 14 44 4

20.24% 28.57% 22.62% 16.67% 52.38% 4.76%

女性 66 18 16 14 12 23 3

27.27% 24.24% 21.21% 18.18% 34.85% 4.55%

Q.3 面接対策として最も効果的だったもの
は(SA)

全体 エージェントとの模擬面接 一人での準備（紙に書く等） AIツールで練習 友人・知人に頼んだ
その他（具体的にご記入くだ

さい）
特に対策しなかった

全体 150 26 45 11 5 0 63

17.33% 30% 7.33% 3.33% 0% 42%

男性 84 14 30 7 3 0 30

16.67% 35.71% 8.33% 3.57% 0% 35.71%

女性 66 12 15 4 2 0 33

18.18% 22.73% 6.06% 3.03% 0% 50%

Q.4 転職活動全体を通じて「もっと早くや
ればよかった」と思ったことは？(MA)

全体 情報収集 エージェント登録 退職の決断 面接の練習 履歴書・職務経歴書の準備
その他（具体的にご記入くだ

さい）

全体 150 45 47 39 39 43 3

30% 31.33% 26% 26% 28.67% 2%

男性 84 31 25 25 21 26 2

36.9% 29.76% 29.76% 25% 30.95% 2.38%

女性 66 14 22 14 18 17 1

21.21% 33.33% 21.21% 27.27% 25.76% 1.52%


