
おすすめゴールドカードのランキング根拠の概要 
『ココモーラ』に掲載しているゴールドカードのランキング根拠は、当サイトの編集部が独自に作

成しています。 

以下の客観的な情報・数値・データなどを基にして比較・順位付けを行なっているため、公平性・

正確性は担保されています。 

口コミ調査の概要 

調査概要 ゴールドカード利用者の満足度調査 

調査方法 インターネットリサーチ 

調査時期 2023年12月〜 

調査対象 日本に居住している18歳以上の男女 

有効回答数 100 

調査機関 株式会社クラウドワークス 

アンケート調査の概要 

今回ランキングをつけたクレジットカードは、当サイト独自のアンケートをもとに選別しました。ま

た、クレジットカードの採点項目も一部アンケートを参考にしております。 

調査方法 フリージーを使用した独自調査 

調査対象 18歳以上の男女 

調査対象者数 258人 

年齢比率 
20～29歳：1人(0.39%) 

30～39歳：10人(3.88%) 

40～49歳：29人(11.24%) 

50～59歳：68人(26.36%) 

60歳以上：150人(58.14%) 

https://cc-moola.com/creditcard/contents-policy/
https://crowdworks.jp/
https://freeasy24.research-plus.net/


性別比率 
男性：189人 

女性：69人 

職業比率 
会社員(正社員)：71人(27.52%) 

会社員(契約・派遣社員)：14人(5.43%) 

経営者・役員：19人(7.36%) 

公務員(教職員を除く)：6人(2.33%) 

自営業：23人(8.91%) 

自由業：6人(2.33%) 

医師・医療関係者：3人(1.16%) 

専業主婦：29人(11.24%) 

学生：0人(0%) 

パート・アルバイト：24人(9.3%) 

無職：58人(22.48%) 

その他：5人(1.94%) 

調査期間 2024年2月 

調査地域 日本 

ゴールドカードに関するアンケート調査結果の詳細>> 

http://cc-moola.com/creditcard/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf


 

項目 回答者数(人) 割合(%) 

JCBゴールド 31 12.02% 

三井住友カード ゴールド（NL） 36 13.95% 



アメリカン・エキスプレス・ゴールド・カード 17 6.59% 

三菱UFJカード・ゴールドプレステージ 18 6.98% 

ソラチカゴールドカード 4 1.55% 

楽天プレミアムカード 28 10.85% 

ダイナースクラブカード 8 3.1% 

イオンゴールドカード 49 18.99% 

エポスゴールドカード 16 6.2% 

auPAYゴールドカード 7 2.71% 

dカードGOLD 68 26.36% 

ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・カード 3 1.16% 



ライフカードゴールド 3 1.16% 

セゾンゴールドカード・アメリカン・エキスプレス・

カード 
19 7.36% 

UCカード　ゴールド 9 3.49% 

その他 41 15.89% 

利用者の多かった上位5枚のクレジットカード（dカードGOLD・イオンゴールドカード・三井住友
カード ゴールド（NL）・JCBゴールド・楽天プレミアムカード）を選別しました。 

おすすめゴールドカードのランキング根拠 
当サイトでおすすめしているゴールドカードの比較項目は、以下の通りです。 
 

1. 年会費 
2. ポイントの貯まりやすさ 
3. 付帯保険 
4. 優待・特典 
5. ステータス 

なお、独自アンケートで調査した「ゴールドカードを発行したきっかけ、選んだポイント」を一部参

考にしております。 

 



 

 

項目 回答者数(人) 割合(%) 

年会費の安さ 41 15.89% 

ポイント還元率の高さ 62 24.03% 

ゴールドカードのインビテーションが来た 27 10.47% 

無料の空港ラウンジの多さ 23 8.91% 

優待や特典の充実度 31 12.02% 



付帯保険の手厚さ 10 3.88% 

ポイントの使いやすさ 22 8.53% 

限度額の高さ 9 3.49% 

ステータス 13 5.04% 

その他 20 7.75% 

また、ゴールドカードは、以下の情報源を参照して採点を行い順位づけをしました。 

比較項目 参照した情報源 

年会費 各ゴールドカードの公式サイト 

ポイントの貯まりやすさ 各ゴールドカードの公式サイト 

付帯保険 各ゴールドカードの公式サイト 

優待・特典 各ゴールドカードの公式サイト 

ステータス 各ゴールドカードの公式サイト 

年会費 

以下の配点で評価を算出しました。 
 

● 条件付き永年無料：20点 
● 初年度無料：15点 
● 1万円以内：10点 
● 1万円以上：5点 

 
年会費が安く、入会しやすいゴールドカードを高い点数としています。 

項目 年会費 点数 

JCBゴールド 
Web入会で初年度無料 

通常11,000円（税込） 

15 



三井住友カード ゴールド（NL） 
年間100万円のご利用で翌年以降の
年会費永年無料※1 

通常 5,500円（税込） 

20 

アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード 
39,600円（税込） 5 

dカードGOLD 11,000円（税込） 5 

ビューカード ゴールド 11,000円（税込） 5 

JCB GOLD EXTAGE 
初年度年会費無料 

3,300円（税込） 

15 

SAISON GOLD Premium 年間100万円のご利用で翌年以降の
年会費永年無料 
11,000円（税込） 

20 

三菱UFJカード ゴールドプレステージ 
Web入会で初年度無料 

通常11,000円（税込） 

15 

ソラチカゴールド 15,400円（税込） 5 

イオンゴールドカード 無料 20 

エポスゴールドカード 
・エポスからの招待で永年無料 
・プラチナ・ゴールド会員のご家族から

紹介で永年無料 
・年間利用額50万円以上で翌年以降
永年無料 

通常 5,000円（税込） 

20 



au PAYゴールドカード 11,000円（税込） 5 

ANAアメックスゴールド 34,100円（税込） 5 

ライフゴールドカード 11,000 円（税込） 5 

Oliveフレキシブルペイ ゴールド 
三井住友カード ゴールド（NL）を年間
100万円以上利用した方限定で年会
費が永年無料 

通常5,500円（税込） 

20 

JAL CLUB-Aゴールドカード 通常17,600円（税込） 5 

楽天プレミアムカード 通常11,000円（税込） 5 

※1：※年間100万円利用の対象取引や算定期間等の実際の適用条件などの詳細は、三井住友カードのホームページを必ずご確
認ください。 

ポイントの貯まりやすさ 

以下の配点で評価を算出しました。 
 

● 基本ポイント還元率が1.0%以上：20点 
● 基本ポイント還元率が0.5〜0.9%：15点 
● 基本ポイント還元率が0.5%未満：10点 

 
基本ポイント還元率を基準に、数値が高いほどポイントを貯めやすいゴールドカードとして高評価

しました。 

ゴールドカード 還元率 点数 

JCBゴールド 0.5% 15 



三井住友カード ゴールド（NL） 0.5%※2 15 

アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プリファード・カード 1.0% 20 

dカードGOLD 1.0% 20 

ビューカード ゴールド 0.5% 15 

JCB GOLD EXTAGE 0.5% 15 

SAISON GOLD Premium 0.5% 15 

三菱UFJカード ゴールドプレステージ 0.5% 15 

ソラチカゴールド 0.5% 15 

イオンゴールドカード 0.5% 15 

エポスゴールドカード 0.5% 15 

au PAYゴールドカード 1.0% 20 

ANAアメックスゴールド 1.0% 20 

ライフゴールドカード 0.5% 15 

Oliveフレキシブルペイ ゴールド 0.5%※2 15 



JAL CLUB-Aゴールドカード 1.0% 20 

楽天プレミアムカード 1.0% 20 

※2：ポイント還元率は利用金額に対する獲得ポイントを示したもので、ポイントの交換方法によっては、1ポイント1円相当にならない
場合があります。 

付帯保険 

以下の配点で評価を算出しました。 
 

● 海外/国内どちらか自動付帯：20点 
● 海外か国内どちらか1億円補償、ショッピング：15点 
● 海外も国内も5,000万円以下、ショッピング：10点 
● 3つのうちいずれか付帯なし：5点 

 
旅行傷害保険のうち、海外/国内どちらかが自動付帯であれば、そのほかに付帯している保険の
種類に関わらず20点としています。 

 
保険が手厚いゴールドカードを高評価としています。 

ゴールドカード 旅行傷害保険 ショッピング保険 点数 

JCBゴールド 
海外旅行傷害保険：最高

1億円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大500万円 15 

三井住友カード ゴールド
（NL） 海外旅行傷害保険：最高

2,000万円（利用付帯） 

国内旅行傷害保険：最高

2,000万円（利用付帯） 

最高300万円 10 



アメリカン・エキスプレス・

ゴールド・プリファード・

カード 
海外旅行傷害保険：最高

1億円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大500万円 15 

dカードGOLD 
海外旅行傷害保険：最高

1億円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大300万円 15 

ビューカード ゴールド 
海外旅行傷害保険：最高

5,000万円（自動付帯） 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円（自動付帯） 

最大200万円 10 

JCB GOLD EXTAGE 
海外旅行傷害保険：最高

5,000万円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大200万円 10 

SAISON GOLD 
Premium 海外旅行傷害保険：最高

1,000万円 

国内旅行傷害保険：最高

1,000万円 

－ 10 

三菱UFJカード ゴールド
プレステージ 海外旅行傷害保険：最高

5,000万円（自動付帯） 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円（利用付帯） 

最大300万円 20 



ソラチカゴールド 
海外旅行傷害保険：最高

1億円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大500万円 20 

イオンゴールドカード 
海外旅行傷害保険：最高

5,000万円 

国内旅行傷害保険：最高

3,000万円 

最大300万円 10 

エポスゴールドカード 海外旅行傷害保険：最高

5,000万円 
- 5 

au PAYゴールドカード 
海外旅行傷害保険：最高

1億円（自動付帯） 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円（利用付帯） 

最大300万円 20 

ANAアメックスゴールド 
海外旅行傷害保険：最高

1億円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大500万円 15 

ライフゴールドカード 
海外旅行傷害保険：最高

1億円（自動付帯） 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円（自動付帯） 

最大200万円 20 

Oliveフレキシブルペイ 
ゴールド 海外旅行傷害保険：最高

2,000万円 

国内旅行傷害保険：最高

2,000万円 

最大300万円 10 



JAL CLUB-Aゴールド
カード 

自動付帯 
補償額は国際ブランドに

よって異なる 

最大300万円 20 

楽天プレミアムカード 
海外旅行傷害保険：最高

5,000万円 

国内旅行傷害保険：最高

5,000万円 

最大300万円 10 

優待・特典 

以下の配点で評価を算出しました。 

● 空港ラウンジ/グルメ優待/ホテル優待/インビテーションあり：20点 
● 上記のうち3つに該当：15点 
● 上記のうち2つに該当：10点 
● 上記のうち1つに該当：5点 

 
優待・得点の種類が豊富なほどメリットが大きいと考え、点数化しました。 

ゴールドカード 空港ラウンジ グルメ優待 ホテル優待 インビテーションあ

り 
点数 

JCBゴールド 〇 〇 〇 〇 20 

三井住友カード ゴー
ルド（NL） 

〇 - 〇 〇 15 

アメリカン・エキスプレ

ス・ゴールド・プリ

ファード・カード 

〇 〇 〇 〇 20 

dカードGOLD 〇 - 〇 - 10 

ビューカード ゴールド 〇 〇 〇 - 15 



JCB GOLD EXTAGE 〇 - 〇 - 10 

SAISON GOLD 
Premium 

〇 〇 〇 - 15 

三菱UFJカード ゴー
ルドプレステージ 

〇 〇 〇 〇 20 

ソラチカゴールド 〇 - - 〇 10 

イオンゴールドカード 〇 〇 〇 〇 20 

エポスゴールドカード 〇 〇 〇 〇 20 

au PAYゴールドカード 〇 〇 〇 〇 20 

ANAアメックスゴール
ド 

〇 〇 〇 〇 20 

ライフゴールドカード 〇 〇 〇 〇 20 

Oliveフレキシブルペ
イ ゴールド 

〇 - - 〇 10 

JAL CLUB-Aゴールド
カード 

〇 - 〇 〇 15 

楽天プレミアムカード 〇 - - 〇 10 

ステータス 

以下の配点で評価を算出しました。 
 

● AMEX/ダイナース（外資系）：20点 
● 銀行系：15点 



● 交通系/信販系：10点 
● 流通系/消費者金融系：5点 

 
各ステータスの信頼性や、ステータス性を基準とし、点数化を行っています。 

ゴールドカード ステータス 点数 

JCBゴールド 信販系 10 

三井住友カード ゴールド（NL） 銀行系 15 

アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プリファード・カー

ド 
AMEX 20 

dカードGOLD 流通系 5 

ビューカード ゴールド 交通系 10 

JCB GOLD EXTAGE 信販系 10 

SAISON GOLD Premium 信販系 10 

三菱UFJカード ゴールドプレステージ 銀行系 15 

ソラチカゴールド 交通系 10 

イオンゴールドカード 流通系 5 

エポスゴールドカード 流通系 5 

au PAYゴールドカード 流通系 5 

ANAアメックスゴールド AMEX 20 



ライフゴールドカード 消費者金融系 5 

Oliveフレキシブルペイ ゴールド 銀行系 15 

JAL CLUB-Aゴールドカード 交通系 10 

楽天プレミアムカード 流通系 5 

おすすめゴールドカードの総合評価 
ゴールドカード 年会費 ポイントの貯

まりやすさ 
付帯保険 優待・特典 ステータス 合計 

JCBゴールド 15 15 15 20 10 75 

三井住友カード 
ゴールド（NL） 

20 15 10 15 15 75 

アメリカン・エキス

プレス・ゴールド・

プリファード・カード 

5 20 15 20 20 80 

dカードGOLD 5 20 15 10 5 55 

ビューカード ゴー
ルド 

5 15 10 15 10 55 

JCB GOLD 
EXTAGE 

15 15 10 10 10 60 

SAISON GOLD 
Premium 

20 15 10 15 10 70 

三菱UFJカード 
ゴールドプレス

テージ 

15 15 20 20 15 85 



ソラチカゴールド 5 15 20 10 10 60 

イオンゴールド

カード 
20 15 10 20 5 70 

エポスゴールド

カード 
20 15 5 20 5 65 

au PAYゴールド
カード 

5 20 20 20 5 70 

ANAアメックス
ゴールド 

5 20 15 20 20 80 

ライフゴールドカー

ド 
5 15 20 20 5 65 

Oliveフレキシブル
ペイ ゴールド 

20 15 10 10 15 70 

JAL CLUB-Aゴー
ルドカード 

5 20 20 15 10 70 

楽天プレミアム

カード 
5 20 10 10 5 50 

採点の根拠に使用した公式サイト 
● JCBゴールド 
● 三井住友カード ゴールド（NL） 
● アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プリファード・カード 
● ソラチカゴールド 
● 三菱UFJカード ゴールドプレステージ 
● イオンゴールドカード 
● エポスゴールドカード 
● au PAYゴールドカード 
● dカードGOLD 
● ANAアメックスゴールド 
● ライフゴールドカード 
● SAISON GOLD Premium 
● ビューカード ゴールド 
● Oliveフレキシブルペイ ゴールド 

https://www.jcb.co.jp/ordercard/kojin_card/gold2.html
https://www.smbc-card.com/nyukai/card/gold-numberless.jsp
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/gold-preferred-card/
https://www.to-me-card.jp/admission/tome-ana-gold/
https://www.cr.mufg.jp/apply/card/mucard_goldprestige/index.html
https://www.aeon.co.jp/card/lp/gold/
https://www.eposcard.co.jp/goldcard/main.html
https://www.kddi-fs.com/function/promotion/gold/
https://dcard.docomo.ne.jp/st/dcard_gold/index.html
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/ana-gold-card/
https://www.lifecard.co.jp/card/credit/gold/
https://www.saisoncard.co.jp/creditcard/lineup/102/
https://www.jreast.co.jp/card/first/viewcardgold/
https://www.smbc.co.jp/kojin/olive-account/flexible-pay/


● JAL CLUB-Aゴールドカード 
● 楽天プレミアムカード 
● JCB GOLD EXTAGE 

情報元・参照元一覧 

● 独立行政法人国民生活センター 
● 国税庁 
● 消費者庁 
● 経済産業省 
● 日本年金機構 
● 一般社団法人日本クレジット協会 
● 日本クレジットカード協会 

 

https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/club_a_gold.html
https://www.rakuten-card.co.jp/card/rakuten-premium-card/
https://www.jcb.co.jp/promotion/ordercard/extagegold/
https://www.kokusen.go.jp/t_box/t_box-faq/d-1.html
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/nofu-shomei/nofu/credit_nofu/index.htm
https://www.caa.go.jp/policies/future/project/project_003/demonstration/materials/movie/movie_003/
https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230315001/20230315001.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.j-credit.or.jp/
https://www.jcca-office.gr.jp/
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