
マイルが貯まるクレジットカードのランキング根拠の概要 
『ココモーラ』に掲載しているマイルが貯まるクレジットカードのランキング根拠は、当サイトの編

集部が独自に作成しています。 

以下の客観的な情報・数値・データなどを基にして比較・順位付けを行っているため、公平性・正

確性は担保されています。 

口コミ調査の概要 

項目 回答者数(人) 

調査概要 マイルが貯まるクレジットカード利用者の満足度調査 

調査方法 インターネットリサーチ 

調査時期 2024年2月〜 

調査対象 日本に居住している18歳以上の男女 

有効回答数 100 

調査機関 株式会社クラウドワークス 

アンケート調査の概要 

今回比較したクレジットカードは、当サイト独自のアンケート調査結果をもとに選別しました。ま

た、ランキングを作成するにあたって比較した項目も一部アンケートを参考にしています。 

調査方法 フリージーを使用した独自調査 

調査対象 18歳以上の男女 

調査対象者数 126人 

https://cc-moola.com/creditcard/contents-policy/
https://cc-moola.com/creditcard/contents-policy/
https://crowdworks.jp/
https://freeasy24.research-plus.net/


年齢比率 
20～29歳：3人(2.38%) 

30～39歳：20人(15.87%) 

40～49歳：37人(29.37%) 

50～59歳：59人(46.83%) 

60歳以上：7人(5.56%) 

性別比率 
男性：84人 

女性：42人 

職業比率 
会社員(正社員)：69人(54.76%) 

会社員(契約・派遣社員)：9人(4.5%) 

経営者・役員：5人(3.97%) 

公務員(教職員を除く)：7人(5.56%) 

自営業：11人(8.73%) 

自由業：5人(3.97%) 

医師・医療関係者：1人(0.79%) 

専業主婦：11人(8.73%) 

学生：1人(0.79%) 

パート・アルバイト：7人(5.56%) 

無職：4人(3.17%) 

その他：0人(0%) 

調査期間 2024年3月 

調査地域 日本 

マイルが貯まるカードに関するアンケート調査結果の元データ(PDF)>> 

http://cc-moola.com/creditcard/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%81%8C%E8%B2%AF%E3%81%BE%E3%82%8B%E3%82%AF%E3%83%AC%E3%82%B8%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E7%B5%90%E6%9E%9C-%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%AB.pdf


 

項目 回答者数(人) 割合(%) 

ANAカード 71 46.8% 

JALカード 55 43.65% 



マリオット・ボンヴォイ・アメックス・カード 10 7.94% 

セゾンカード 25 19.84% 

JCBカード 26 20.63% 

三井住友カード 30 23.81% 

楽天カード 58 46.03% 

イオンカード 23 18.25% 

その他 6 4.76% 

利用者が多かった上位5枚のクレジットカード（ANAカード・楽天カード・JALカード・三井住友カー
ド・JCBカードW）をランキングに組み込みました。 

マイルが貯まるクレジットカードのランキング根拠 
当サイトでおすすめしているマイルが貯まるクレジットカードの比較項目は、以下の通りです。 

1. 年会費 
2. マイル還元率 
3. 交換レート 
4. 旅行保険 
5. 国際ブランド 

また、マイルが貯まるクレジットカードは、以下の情報源を参照して採点を行い順位づけをしまし

た。 

比較項目 参照した情報源 

年会費 各クレジットカードの公式サイト 

マイル還元率 各クレジットカードの公式サイト 

交換レート 各クレジットカードの公式サイト 



旅行保険 各クレジットカードの公式サイト 

国際ブランド 各クレジットカードの公式サイト 

年会費 

以下の配点で評価を算出しました。 

● 初年度無料または永年無料 : 20点 
● 10,000円以下 : 15点 
● 10,001円～20,000円 : 10点 
● 20,001円以上 : 5点 

初年度無料または永年無料で入会しやすいカードを高い点数にしています。 

クレジットカード 年会費 点数 

ソラチカカード 
初年度無料 
2年目以降2,200円 

20 

ANA JCB一般カード 
初年度無料 
2年目以降2,200円 

20 

ソラチカゴールドカード 15,400円 10 

ANAワイドカード 7,975円 15 

ANAワイドゴールドカード 15,400円 10 

ANAアメリカン・エキスプレス・カード 7,700円 15 



ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・
カード 

34,100円 5 

JAL普通カード 
初年度無料 
2年目以降2,200円 

20 

JAL CLUB-Aカード 11,000円 10 

JAL CLUB-Aゴールドカード 17,600円 10 

JALカード Suica 
初年度無料 
2年目以降2,200円 

20 

JALカード navi 
在学中無料 

20 

JCBカード W 永年無料 20 

楽天カード 永年無料 20 

三井住友カード（NL） 永年無料 20 

マイル還元率 

● 基本1.0%以上 : 20点 
● 基本0.5% : 15点 
● 基本0.4%以下 : 10点 

マイル還元率が高いクレジットカードを高い点数にしています。 

クレジットカード マイル還元率 点数 

ソラチカカード 0.5% 15 



ANA JCB一般カード 0.5% 15 

ソラチカゴールドカード 0.5% 15 

ANAワイドカード 0.5% 15 

ANAワイドゴールドカード 1.0% 20 

ANAアメリカン・エキスプレス・カード 0.5% 15 

ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・カード 1.0% 20 

JAL普通カード 0.5% 15 

JAL CLUB-Aカード 0.5% 15 

JAL CLUB-Aゴールドカード 1.0% 20 

JALカード Suica 0.5% 15 

JALカード navi 1.0% 20 

JCBカード W 1.0% 20 

楽天カード 1.0% 20 

三井住友カード（NL） 0.5% 15 

交換レート 

以下の配点で評価を算出しました。 

● マイルが直接貯まる : 20点 
● 1ポイント=2マイル以上 : 15点 
● 1ポイント=1マイル : 10点 
● 1ポイント=1マイル未満 : 5点 



なお、アンケート調査で「マイルをお得に貯めるために意識していること」を調査したところ、普段

の買い物でもクレジットカードで支払うという回答が最も多かったため、マイルが直接貯まるクレ

ジットカードを高評価としました。 

 

項目 回答者数(人) 割合(%) 

普段の買い物もクレジットカードで支払う 93 73.81% 

ポイントサイトを活用する 70 55.56% 



家族カードを発行し家族会員にもマイルを貯め

てもらう 
28 22.22% 

長距離を移動する時は飛行機に搭乗する 40 31.75% 

その他 0 0% 

マイルが直接貯まる、もしくは交換レートが良いクレジットカードを高い点数にしています。 

クレジットカード 交換レート 点数 

ソラチカカード 1ポイントで5マイル 15 

ANA JCB一般カード 1ポイントで5マイル 15 

ソラチカゴールドカード 1ポイントで10マイル 15 

ANAワイドカード 1ポイントで1マイル 10 

ANAワイドゴールドカード 1ポイントで2マイル 15 

ANAアメリカン・エキスプレス・カード 1ポイントで0.5マイル 5 

ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・
カード 

1ポイントで1マイル 10 

JAL普通カード 直接貯まる 20 

JAL CLUB-Aカード 直接貯まる 20 

JAL CLUB-Aゴールドカード 直接貯まる 20 



JALカード Suica 1ポイントで1マイル 10 

JALカード navi 直接貯まる 20 

JCBカード W 1ポイントで3マイル 15 

楽天カード 1ポイントで0.5マイル 5 

三井住友カード（NL） 1ポイントで0.6マイル 5 

旅行保険 

以下の配点で評価を算出しました。 

● 海外旅行と国内旅行のどちらも自動付帯 : 20点 
● 海外旅行か国内旅行のどちらか自動付帯もしくは海外旅行保険/国内旅行保険のどちら

か1億円補償 : 15点 
● 海外と国内のどちらも5,000万円補償 : 10点 
● 海外と国内のどちらか5,000万円以下もしくはどちらか付帯なし : 5点 

海外旅行と国内旅行のどちらも自動付帯されるクレジットカードを高い点数にしています。 

クレジットカード 旅行保険 点数 

ソラチカカード どちらも自動付帯 20 

ANA JCB一般カード どちらも自動付帯 20 

ソラチカゴールドカード どちらも自動付帯 20 

ANAワイドカード どちらも自動付帯 20 

ANAワイドゴールドカード どちらも5,000万円 10 



ANAアメリカン・エキスプレス・カード 海外5,000万円 
国内2,000万円 

5 

ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・
カード 

海外1億円 
国内5,000万円 

15 

JAL普通カード どちらも自動付帯 20 

JAL CLUB-Aカード どちらも自動付帯 20 

JAL CLUB-Aゴールドカード どちらも自動付帯 20 

JALカード navi どちらも自動付帯 20 

JALカード Suica どちらも自動付帯 20 

JCBカード W 海外2,000万円 5 

楽天カード 海外2,000万円 5 

三井住友カード（NL） 海外旅行傷害保険2,000万円
（利用付帯） 

5 

国際ブランド 

以下の配点で評価を算出しました。 

● 3種類以上から選択可能 : 20点 
● 2種類以上から選択可能、もしくはVISAかMastercardのどちらか1種類のみ：15点 
● JCBかアメックスかダイナースの1種類のみ : 10点 

3種類以上から選択可能なクレジットカードを高い点数にしています。 

クレジットカード 国際ブランド 点数 



ソラチカカード JCBのみ 10 

ANA JCB一般カード JCBのみ 10 

ソラチカゴールドカード JCBのみ 10 

ANAワイドカード VISA・JCB・Mastercard 20 

ANAワイドゴールドカード VISA・JCB・Mastercard 20 

ANAアメリカン・エキスプレス・カード AMEXのみ 10 

ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・カー
ド 

AMEXのみ 10 

JAL普通カード VISA・JCB・Mastercard 20 

JAL CLUB-Aカード VISA・JCB・Mastercard 20 

JAL CLUB-Aゴールドカード VISA・JCB・Mastercard 20 

JALカード Suica JCBのみ 10 

JALカード navi VISA・JCB・Mastercard 20 

JCBカード W JCBのみ 10 

楽天カード VISA・JCB・Mastercard・
AMEX 

20 



三井住友カード（NL） Visa・Mastercard 15 

マイルが貯まるクレジットカードの総合評価 
クレジットカード 年会費 マイル還元

率 
交換レート 旅行保険 国際ブラン

ド 
合計 

ソラチカカード 20 15 15 20 10 80 

ANA JCB一般カード 20 15 15 20 10 80 

ソラチカゴールドカード 10 15 15 20 10 70 

ANAワイドカード 15 15 10 20 20 80 

ANAワイドゴールドカー
ド 

10 20 15 10 20 75 

ANAアメリカン・エキスプ
レス・カード 

15 15 5 5 10 50 

ANAアメリカン・エキスプ
レス・ゴールド・カード 

5 20 10 15 10 60 

JAL普通カード 20 15 10 20 20 85 

JAL CLUB-Aカード 10 15 10 20 20 75 

JAL CLUB-Aゴールド
カード 

10 20 20 20 20 90 

JALカード Suica 20 15 10 20 10 75 

JALカード navi 20 20 20 20 20 100 



JCBカード W 20 20 15 5 10 70 

楽天カード 20 20 5 5 20 70 

三井住友カード（NL） 20 15 5 5 15 60 

採点の根拠に使用した公式サイト 
● ソラチカカード 
● ANA JCB一般カード 
● ソラチカゴールドカード 
● ANAワイドカード 
● ANAワイドゴールドカード 
● ANAアメリカン・エキスプレス・カード 
● ANAアメリカン・エキスプレス・ゴールド・カード 
● JAL普通カード 
● JAL CLUB-Aカード 
● JAL CLUB-Aゴールドカード 
● JALカード Suica 
● JALカード navi 
● JCBカード W 
● 楽天カード 
● 三井住友カード（NL） 

情報元・参照元一覧 

● 独立行政法人国民生活センター 
● 国税庁 
● 消費者庁 
● 経済産業省 
● 日本年金機構 
● 一般社団法人日本クレジット協会 
● 日本クレジットカード協会 

 

https://www.to-me-card.jp/admission/tome-ana/index.html
https://www.jcb.co.jp/promotion/jcb_anacard/cp5.html?15568522750100&ad_id=cojp_anawhtmpc_lst_o_an0109&utm_medium=lst__ana&utm_source=google__ana&utm_term=00074034__ana&utm_campaign=00074034__ana__A&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA29auBhBxEiwAnKcSqvCC6u__CKVUmtBl6AHhB7y4RsKv-fEMVryFaTreKRoXSJog4LFCIhoCK6oQAvD_BwE
https://www.to-me-card.jp/admission/tome-ana-gold/
https://www.ana.co.jp/ja/jp/amc/anacard/ichiran/?cat=03
https://www.ana.co.jp/ja/jp/amc/anacard/m006g/
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/ana-classic-card/
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/ana-gold-card/
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/regular.html
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/club_a.html
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/club_a_gold.html
https://www.jreast.co.jp/card/first/jalsuica/
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/navi.html
https://www.jcb.co.jp/ordercard/kojin_card/os_card_w2.html
https://www.rakuten-card.co.jp/card/rakuten-card/?l-id=corp_rc_new_lineup_silver_to_detail_pc
https://www.smbc-card.com/nyukai/card/numberless.jsp
https://www.kokusen.go.jp/t_box/t_box-faq/d-1.html
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/nofu-shomei/nofu/credit_nofu/index.htm
https://www.caa.go.jp/policies/future/project/project_003/demonstration/materials/movie/movie_003/
https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230315001/20230315001.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.j-credit.or.jp/
https://www.jcca-office.gr.jp/
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