
海外旅行におすすめクレジットカードランキング根拠の概要 

『ココモーラ』に掲載している海外旅行におすすめクレジットカードのランキング根拠は、当サイト

の編集部が独自に作成しています。 

以下の客観的な情報・数値・データなどを基にして比較・順位付けを行なっているため、公平性・

正確性は担保されています。 

口コミ調査の概要 
 

調査概要 クレジットカードの利用者満足度調査 

調査方法 インターネットリサーチ 

調査時期 2023年12月〜 

調査対象 日本に居住している18歳以上の男女 

有効回答数 100 

調査期間 株式会社クラウドワークス 

海外旅行におすすめクレジットカードのランキング根拠 

当サイトで紹介している、海外旅行におすすめクレジットカードの比較項目は、以下の通りです。 

 

【海外旅行におすすめクレジットカードの比較項目】 

1.​ 年会費 
2.​ ポイント・マイル 
3.​ 国際ブランド 
4.​ 海外旅行保険 
5.​ 特典・サービス 

 

また、クレジットカードは、以下の情報源を参照して採点を行い順位づけをしました。 

 

 

 

https://cc-moola.com/creditcard/contents-policy/
https://cc-moola.com/creditcard/contents-policy/
https://crowdworks.jp/


 

比較項目 参照した情報源 

年会費 各クレジットカードの公式サイト 

ポイント・マイル 各クレジットカードの公式サイト 

国際ブランド 各クレジットカードの公式サイト 

海外旅行保険 各クレジットカードの公式サイト 

特典・サービス 各クレジットカードの公式サイト 

​
年会費 

以下の配点で評価を算出しました。 

【年会費】 

●​ 永年無料：20点 
●​ 実質無料：15点 
●​ 初年度のみ無料：10点 
●​ 有料：5点 

 

年会費が永年無料の場合、入会しやすいクレジットカードとして高く評価しています。 

 

クレジットカード 年会費 点数 

JCBカードW 永年無料 20 

三井住友カード（NL） 永年無料 20 

エポスカード 永年無料 20 

リクルートカード 永年無料 20 

セゾンパール・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

初年度無料（1,100円/税込） 
※前年に1円以上のカードご利用で翌年度も無料 

15 

JALカード　普通カード 初年度無料（2,200円/税込）​  10 

ANA一般カード 初年度無料（2,200円/税込）​  10 

ANAアメリカン・エキスプレ
ス・カード​  

7,700円（税込） 5 



三井住友カード ゴールド（NL
）​  

5,500円（税込） 
※年間100万円以上利用で翌年以降永年無料 

15 

アメックスゴールド 31,900円（税込）​  5 

三菱UFJカード　ゴールドプレ
ステージ​  

11,000円/税込） 
※Webで入会された方は初年度無料 

10 

JAL CLUB-Aゴールドカード 17,600円（税込） 5 

楽天プレミアムカード 11,000円（税込） 5 

ダイナースクラブカード 初年度無料（24,200円/税込） 
※2024年3月31日まで 

10 

JCBプラチナ 27,500円（税込） 5 

UCプラチナカード 初年度無料（16,500円/税込）​  10 

マリオットボンヴォイプレミア
ムカード​  

49,500円（税込） 5 

三菱UFJカード・プラチナ・ア
メリカン・エキスプレス®・カー
ド 

22,000円（税込） 5 

セゾンプラチナ・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

22,000円（税込） 5 

 

ポイント・マイル 

以下の配点で評価を算出しました。 

【ポイント・マイル】 

●​ 基本1.0%以上、もしくは基本0.5%＋海外でポイント2倍：20点 
●​ 基本0.5%：15点 
●​ 基本0.5%未満：10点 

 

上記を基準に、基本還元率が1.0％以上、もしくは基本0.5%＋海外でポイント2倍のクレジット
カードを20点と評価しました。 

 

 

 



 

クレジットカード ポイント・マイル 点数 

JCBカードW 基本還元率1.0% 20 

三井住友カード（NL） 基本還元率0.5%※1 15 

エポスカード 基本還元率0.5% 15 

リクルートカード 基本還元率1.2% 20 

セゾンパール・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

基本還元率0.5%＋海外でポイント2倍 20 

JALカード　普通カード 基本還元率0.5% 15 

ANA一般カード 基本還元率0.5% 15 

ANAアメリカン・エキスプレ
ス・カード​  

基本還元率0.5% 15 

三井住友カード ゴールド（NL
）​  

基本還元率0.5% 15 

アメックスゴールド 基本還元率0.5% 15 

三菱UFJカード　ゴールドプレ
ステージ​  

基本還元率0.5% 15 

JAL CLUB-Aゴールドカード 基本還元率1.0% 20 

楽天プレミアムカード 基本還元率1.0% 20 

ダイナースクラブカード 基本還元率1.0% 20 

JCBプラチナ 基本還元率0.5%＋海外でポイント2倍 20 

UCプラチナカード 基本還元率1.0% 20 

マリオットボンヴォイプレミア
ムカード​  

基本還元率1.0% 20 

三菱UFJカード・プラチナ・ア
メリカン・エキスプレス®・カー
ド 

基本還元率0.5%＋海外でポイント2倍 20 

セゾンプラチナ・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

基本還元率0.75〜1.0%＋海外でポイント2倍 20 

※1:ポイント還元率は利用金額に対する獲得ポイントを示したもので、ポイントの交換方法によっては、1ポイント1円相当にならない
場合があります。 

 

 



国際ブランド 

以下の配点で評価を算出しました。 

【国際ブランド】 

●​ 3種類以上から選択可能：20点 
●​ 2種類以上から選択可能、もしくはvisaかmastercardのどちらか1種類のみ：15点 
●​ アメックスかダイナースの1種類のみ：10点 
●​ JCBのみ：5点 

国際ブランドを、3種類以上から選択可能なクレジットカードを20点として評価しました。 

クレジットカード 国際ブランド 点数 

JCBカードW JCBのみ 5 

三井住友カード（NL） Visa、Mastercardの2種類から選択可能​  15 

エポスカード visaのみ​  15 

リクルートカード visa、mastercard、JCBの3種類から選択可能 20 

セゾンパール・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

American Express®のみ 10 

JALカード　普通カード visa、mastercard、JCBの3種類から選択可能 20 

ANA一般カード visa、mastercardの2種類から選択可能​  15 

ANAアメリカン・エキスプレ
ス・カード​  

American Express®のみ 10 

三井住友カード ゴールド（NL
）​  

visa、mastercardの2種類から選択可能 15 

アメックスゴールド American Express®のみ​  10 

三菱UFJカード　ゴールドプレ
ステージ​  

visa、mastercard、JCB、American Expressの4
種類から選択可能 

20 

JAL CLUB-Aゴールドカード visa、mastercard、JCBの3種類から選択可能 20 

楽天プレミアムカード visa、mastercard、JCB、アメックスの4種類から
選択可能​  

20 

ダイナースクラブカード Diners Clubのみ​  10 

JCBプラチナ JCBのみ​  5 

UCプラチナカード visaのみ​  15 



マリオットボンヴォイプレミア
ムカード​  

American Express®のみ 10 

三菱UFJカード・プラチナ・ア
メリカン・エキスプレス®・カー
ド 

American Express®のみ 10 

セゾンプラチナ・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

American Express®のみ 10 

​
海外旅行傷害保険 

以下の配点で評価を算出しました。 

【海外旅行傷害保険】 

●​ 海外旅行傷害保険が自動付帯：20点 
●​ 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で5,000万円以上：15点 
●​ 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で2,000万円以上：10点 
●​ 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で2,000万円未満：5点 
●​ 海外旅行傷害保険なし：0点 

上記を基準に、海外旅行傷害保険が自動付帯の場合20点として評価しました。 

 

クレジットカード 海外旅行傷害保険 点数 

JCBカードW 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
2,000万円 

10 

三井住友カード（NL） 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
2,000万円 

10 

エポスカード 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高,
000万円 

10 

リクルートカード 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
2,000万円 

10 

セゾンパール・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

海外旅行傷害保険なし​  0 

JALカード　普通カード 海外旅行傷害保険が1,000万円まで自動付帯
​  

20 

ANA一般カード 海外旅行傷害保険が1,000万円まで自動付帯
​  

20 



ANAアメリカン・エキスプレ
ス・カード​  

海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
3,000万円​  

10 

三井住友カード ゴールド（NL
）​  

海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
2,000万円​  

10 

アメックスゴールド 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最
高10,000万円 

15 

三菱UFJカード　ゴールドプレ
ステージ​  

海外旅行傷害保険が最高1億円（自動付帯
5,000万円+利用付帯5,000万円） 

20 

JAL CLUB-Aゴールドカード 海外旅行傷害保険が5,000万円まで自動付帯
​  

20 

楽天プレミアムカード 海外旅行傷害保険が4,000万円まで自動付帯
​  

20 

ダイナースクラブカード 海外旅行傷害保険が5,000万円まで自動付帯
​  

20 

JCBプラチナ 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
10,000万円 

15 

UCプラチナカード 海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
10,000万円 

15 

マリオットボンヴォイプレミア
ムカード​  

海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
10,000万円 

15 

三菱UFJカード・プラチナ・ア
メリカン・エキスプレス®・カー
ド 

海外旅行傷害保険が5,000万円まで自動付帯
​  

20 

セゾンプラチナ・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

海外旅行傷害保険の補償額が利用付帯で最高
10,000万円​  

15 

​
特典・サービス 

以下の配点で評価を算出しました。 

【特典・サービス】 

・空港ラウンジを無料で利用可能​
・現地での日本語サポートあり​
・手荷物宅配サービスあり​
・プライオリティパス付帯​
・海外ホテル割引あり 

●​ 上記4つ以上に該当：20点 
●​ 3つに該当：15点 



●​ 2つに該当：10点 
●​ 1つに該当：5点 
●​ 該当なし：0点 

上記の基準4つ以上に該当しているクレジットカードを、20点として評価しました。 

 

クレジットカード 特典・サービス 点数 

JCBカードW ・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

15 

三井住友カード（NL） ・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 

10 

エポスカード ・現地での日本語サポートあり 
・海外ホテル割引あり 

10 

リクルートカード 該当なし 0 

セゾンパール・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

10 

JALカード　普通カード ・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

10 

ANA一般カード ・手荷物宅配サービスあり 5 

ANAアメリカン・エキスプレ
ス・カード​  

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 
・海外ホテル割引あり 

20 

三井住友カード ゴールド（NL
）​  

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 

15 

アメックスゴールド ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 

20 

三菱UFJカード　ゴールドプレ
ステージ​  

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

20 

JAL CLUB-Aゴールドカード ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 

20 



・海外ホテル割引あり 

楽天プレミアムカード ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 

20 

ダイナースクラブカード ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

20 

JCBプラチナ ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 
・海外ホテル割引あり 

20 

UCプラチナカード ・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 

20 

マリオットボンヴォイプレミア
ムカード​  

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・海外ホテル割引あり 

20 

三菱UFJカード・プラチナ・ア
メリカン・エキスプレス®・カー
ド 

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 
・海外ホテル割引あり 

20 

セゾンプラチナ・アメリカン・エ
キスプレス・カード 

・空港ラウンジを無料で利用可能 
・現地での日本語サポートあり 
・手荷物宅配サービスあり 
・プライオリティパス付帯 
・海外ホテル割引あり 

20 

​
海外旅行におすすめクレジットカードの総合評価 
 

クレジットカード 年会費 ポイント・マ
イル 

国際ブラン
ド 

海外旅行
保険 

特典・
サービス 

合計 

JCBカードW 20 20 5 10 15 70 

三井住友カード（
NL） 

20 15 15 10 10 70 

エポスカード​  20 15 15 10 10 70 



リクルートカード
​  

20 20 20 10 0 70 

セゾンパール・アメ
リカン・エキスプレ
ス・カード 

15 20 10 0 10 55 

JALカード普通カー
ド 

10 15 20 20 10 75 

ANA一般カード
​  

10 15 15 20 5 65 

ANAアメリカン・エ
キスプレス・カード 

5 15 10 10 20 60 

三井住友カード 
ゴールド（NL） 

15 15 15 10 15 70 

アメックスゴールド 5 15 10 15 20 65 

三菱UFJカード　
ゴールドプレステー
ジ 

10 15 20 20 20 85 

JAL CLUB-Aゴー
ルドカード​  

5 20 20 20 20 85 

楽天プレミアムカー
ド 

5 20 20 20 20 85 

ダイナースクラブ
カード 

10 20 10 20 20 80 

JCBプラチナ 5 20 5 15 20 65 

UCプラチナカード 10 20 15 15 20 80 

マリオットボンヴォ
イプレミアムカード 

5 20 10 15 20 70 

三菱UFJカード・プ
ラチナ・アメリカン・
エキスプレス®・
カード 

5 20 10 20 20  75 

セゾンプラチナ・ア
メリカン・エキスプレ
ス・カード 

5 20 10 15 20 70 

 

採点の根拠に使用した公式サイト 



●​ JCBカードW 
●​ 三井住友カード（NL） 
●​ エポスカード 
●​ リクルートカード 
●​ セゾンパール・アメリカン・エキスプレス・カード 
●​ JALカード　普通カード 
●​ ANA一般カード 
●​ ANAアメリカン・エキスプレス・カード 
●​ 三井住友カード ゴールド（NL） 
●​ アメックスゴールド 
●​ 三菱UFJカード　ゴールドプレステージ 
●​ JAL CLUB-Aゴールドカード 
●​ 楽天プレミアムカード 
●​ ダイナースクラブカード 
●​ JCBプラチナ 
●​ UCプラチナカード 
●​ マリオットボンヴォイプレミアムカード 
●​ 三菱UFJカード・プラチナ・アメリカン・エキスプレス®・カード 
●​ セゾンプラチナ・アメリカン・エキスプレス・カード 

情報元・参照元一覧 

●​ 独立行政法人国民生活センター 
●​ 国税庁 
●​ 消費者庁 
●​ 経済産業省 
●​ 日本年金機構 
●​ 一般社団法人日本クレジット協会 
●​ 日本クレジットカード協会 

 

https://www.jcb.co.jp/promotion/ordercard/w/
https://www.smbc-card.com/nyukai/card/numberless.jsp
https://www.eposcard.co.jp/index.html
https://recruit-card.jp/
https://www.saisoncard.co.jp/amextop/pearl-pro/
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/regular.html
https://www.ana.co.jp/ja/jp/amc/anacard/m002w/
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/ana-classic-card/
https://www.smbc-card.com/nyukai/card/gold-numberless.jsp
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/gold-preferred-card/
https://www.cr.mufg.jp/apply/card/mucard_goldprestige/index.html
https://www.jal.co.jp/jp/ja/jalcard/card/club_a_gold.html
https://www.rakuten-card.co.jp/card/rakuten-premium-card/
https://www.diners.co.jp/ja/cardlineup/dinersclubcard.html
https://www.jcb.co.jp/promotion/ordercard/platinum/
https://www2.uccard.co.jp/uc/platinum/?company_cd=000002
https://www.americanexpress.com/jp/credit-cards/marriott-bonvoy-premium/
https://www.cr.mufg.jp/amex/apply/mucard_platinum/index.html
https://www.saisoncard.co.jp/amex/platinum/
https://www.kokusen.go.jp/t_box/t_box-faq/d-1.html
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/nofu-shomei/nofu/credit_nofu/index.htm
https://www.caa.go.jp/policies/future/project/project_003/demonstration/materials/movie/movie_003/
https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230315001/20230315001.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.j-credit.or.jp/
https://www.jcca-office.gr.jp/
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